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«OKTABPbCKAS CPE/IHSAS OBILIEOBPA3OBATEJIBHASA IIKOJIA
umenHu I'eposi CoBerckoro Corwo3a Hukonasa BacuibeBuua ApxaHreabcKoro»

IIpunsTa HA 3acegaHUM
neaarorn4eckoro copera
mKoJbl Ne 1

oT «28» aBrycra 2024 .

«YTBeEpKACHO»:

Hupexrop MBOY «Oxtsa6pbckast COLI
uM. H. B. ApxaHreiasckoro»

A.C. ITobexumos / /
[Tpuxaz Ne267

oT «30» aBrycra 2024 rona

Pabouast mporpamma
BHEYPOYHbLIX 3AHATUUAU
IHOJABUXHBIE UT'PbI

(®IOC HOO)

Kaace: 1 — 4 knaccot

Yuurenab: Pomanosuu Bumanun Anamonveeuu

nrt. Okta0pbckoe, 2024

«CorsacoBano»

Pyxosogutens HHIMO

Pomanosuu B.A. / /
ITpoTokon Ne 1 ot

«28» aBrycra 2024 1.




IHosicHuTEeALHAA 3aNUCKA

[Tporpamma «I1aBMKHBIE UTPBI» peaTU3yeT CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHOE HANIPABICHHE BO
BHEYPOUHOM A€ATEIbHOCTU Ha4aJIbHOM 1IKoubl B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC HOO.

Peanuzanus BHEYpOUHOH EATETFHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIILHOMY HAIIPABICHHUIO —
3TO 00y4YeHHE IITKOJBHUKOB OEPEKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 3/I0pPOBBIO, HAUWHAs C PaHHETO
JeTCTBA. B COBpEMEHHBIX YCIIOBUSX MPOOIEMa COXpaHEHHsI 30POBbs ACTEH Upe3BbIYAfHO BakKHA B
CBSI3W C PE3KUM CHIDKEHHEM IIPOIICHTa 3/J0POBBIX zeTell. MokeT OBITh NpPEeyIoKEHO MHOTO
0OBSICHEHUH CKJIaBIBAIONICHCA CUTYAIlMH. DTO U HEOIAronpusATHAS SKOJIOTHYECKasi 0OCTaHOBKa, U
CHIDKEHHE YPOBHS JKHM3HHM, W HEPBHO-TICUXWYECKHE HArpy3kud u T.I. Becbma cCyliecTBEeHHBIM
(haKTOPOM «IIKOJIFHOTO HE3JJ0POBbS» SIBISCTCS HEYMEHHE CaMUX JeTeld OBITh 370pOBBIMHU,
HE3HAHHE WMH JJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM JKW3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpPaHECHHS
3M0poBbs. OTCYTCTBHE JIMYHBIX MPHUOPUTETOB 3JI0OPOBBS  CIIOCOOCTBYET 3HAYUTEIHHOMY
pacrpoCcTpaHEeHUIO B JIETCKOW Cpele M Pa3sIUYHBIX (OPM pa3pyIIUTENLHOTO TIOBEACHUS, B TOM
qrcie KypeHus, alTKOT0JIM3Ma M HapKOMaHHH.

Iesu nporpaMMeI:

- co3gaHue HauOojee OJaronmpUATHBIX YCIOBHM Uis (GOPMHUPOBAHUS y MIIAALIMX IIKOJBHHUKOB
OTHOIIEHHUS K 3JJ0pOBOMY 00pa3y *HU3HU KaK K OJTHOMY U3 TJIaBHBIX yTell B JOCTH)KEHUH YCIIEeXa;

- MpHUOOIIEeHNEe K 3aHSATHSIM MOJBWKHBIMM UTpaMH, HCIOJIb30BAaHUE HUX B CBOOOJHOE BpeMsi Ha
OCHOBE (DOPMUPOBAHUSI UHTEPECOB K ONPEAeNEHHBIM BUIaM JABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.

3agaun, penraemMple B paMKax JaHHOM IIPOrPaMMBbL:

- 00ecTeyuTh IBUraTelIbHyI0 aKTUBHOCTh MJIa/IIINX IIKOJLHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMSI;

- TMO3HAKOMUTH JIeTeH ¢ pa3HOOOpa3ueM MOJBWKHBIX UT'P U BO3MOXKHOCTBIO HCIIOJIb30BATh UX MPHU
OpraHu3aliu J10CyTa;

- BOCIIUTHIBATh y JETE€H OCO3HAHHOE OTHOIICHHWE K HEOOXOAMMOCTH 3aKasAThCs, 3aHUMATHCS
CIIOPTOM, YTOOBI MPOTHUBOCTOSITH OOJIC3HSIM;

- BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIICHHUS;

- YYUTh MJIAQAUIMX IIKOJHbHUKOB CO3HATEIbHOMY IMPUMEHEHUIO0 (U3NYECKUX YIpaKHEHUH,
MOJABIDKHBIX HUIP B LENSIX CaMOOPraHU3allMu OTIbIXa, IOBBIIIEHUS PAOOTOCHOCOOHOCTH H
YKPETJICHUS 3[J0POBBS;

- CO3/IaBaTh YCJIOBHS JUIsl IPOSIBIIEHUS YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA.

@®opMbl OPraHU3auUM 3AaHATHM:

- OU3KYIBTYPHO-03I0OPOBUTEINIbHAS;

- OU3KYIBTYPHO-MACCOBBIE U CIOPTUBHBIE MEPOTIPUSATHS.

@®opMblI NIPEACTABJICHUA Pe3yJIbTATOB:

- CopeBHOBaHUs

- BecEIble CTapThI;

- CIIOPTUBHBIE 3CTaETHI;

- hecTUBAIIB UTP.

Buja nesATeJIbHOCTH: o3HaBaTeIbHAs.

Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJILHOCTH ¢ yKa3aHue popm
U BUJOB JIeATeJbHOCTH 1JId 1 ki1acca

Mopayab «CriopTHBHO-0310POBHUTEIbLHAS J1eATEIbHOCTb»:

IToaBM:KHBIE UTPBI € 31eMEHTAMM JIETKOH aTJIeTHKH

3akpernieHue U COBEpUICHCTBOBAaHWE HAaBBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
COCOOHOCTH K OPHEHTHpPOBaHMIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymikay; «Kto ckopee cobepercsy;
«Cankwny; «Jlarymku u namis»; «'ycu — nebean»; «llepemena mect»; «Iumku, xexyan, opexm»;
«/lBa Mopo3a»; «JleHb Houb»; «MplmenoBka»;, «Kapiauku u BeldMKaHb»; «3alpelieHHbIe
nekeHus»; «llaTHamkny; «Mbl Becenble pebstay; «Bbi3oB HomepoB»; «lltuma Ge3 ruesnay;
«bbicTpo o Mectam»; «JloBumkm»; «be3noMHusIil 3as1y»; «CeTodopy»; «KomKu — MBIIKIY;

OcTadersl.

3akperieHue U COBEpIICHCTBOBAHHE HAaBBIKOB B TPBDKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX



CocOOHOCTEH, OpUEHTHPOBAHUE B IpOCTpaHCTBE - «IIpbiratomnire BopoOymkny; «3ailibl BOTOPOIe»;
«JIuca u xyps»; «[IppixKu 10 ojocam»; «C KOUKH Ha KOUKY»; ICTa]eThl ¢ MpbDKKaMU. 3aKpericHHe U
COBEPLICHCTBOBAHNE METAaHUI HA AIbHOCTh, U TOUHOCTb, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
middepeHInPOBaHUIO TApAaMETPOB IBMKEHUI, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHocTel - «Kto mambie
Opocuty; «MeTKo B 1eib»; «TouHBINi pacyery.

3umHue 320aBbI

3umHMe BUAbI Urp: «bbICTpbIil IbDKHUKY, «He nponyctu maitdy», «CHexkmn», «Iloctpoit cHeroBukay, «Ha
OJIHOM JBIKHEY, «JIbDKHUKWY, «MeTko B 11enby, «I'oHKa Ha caHkax», «HOHbIN XokkeucT», «Ha nomeney,
«["OHKH CHEKHBIX KOMKOBY». DCTa(eTHI.

Hapoanbie urpsi

Pycckue HapoaHbIe UTPBI:

«Kmypkny, «["openkny, «Koneuko», «Pydeeky, «Ilonpeirynunkny, «Cankmny, «Kpacoukuny, «Iloi,Hoc,
IIOTOJIOK», «Mope BOJIHyeTCs», «KOIKN-MBIIIKI.

XaHTBIMCKHE HApOJHBIE UTPHI:

«KypomnaTku 1 0XOTHUKWY, «Pyueliku u o3epay, «OTOuBKa oneHeiy, «Ha HOoBoe cToiibuey, «Boaku
osieHn», «TpoitHolt pbpkoK», «IlepersaruBanue nanku TanTsirox», «CTPEIoOK».

CopeBHoOBaHusl

BbackerOoun: «Mrpaii, urpaii, Mms4 He Tepstiy; «Msd BoaseMy»; «Y KOro MeHblie Msuein»; «lllkonamsagar;
«Msiu B kop3uHY»; «[lonaau B 00pyu»; Dcradersl.

Boxneitbon: «Urpaii, urpaii, msa He Tepstiy; «Msu Boasmemy», «lllkona Msuay; « OXOTHUKHU UYTKI;
OcradeTsl.

@yT601: yaap Mo HEMoABIKHOMY M KaTSAIIEMYCsl Msi4y; OCTaHOBKa Msi4a; BeJIeHUE Msua. JcTadeTsl.
@DopMbI M BU/BI 1eSITEJIbHOCTH

- CopeBHOBaHUs

- BECENbIE CTAPTHI,

- CLIOPTUBHBIC 3CTA(ETHI;

- ecTUBAIB UT.

Coaepkanue Kypca BHEYPOYHOM /1eITEJIbHOCTH ¢ YKazanue ¢popm u
BH/IOB JIeSITEJIbHOCTH Il 2 KJIacca

MoayJib «CriOpTHBHO-03I0POBUTEILHAS IEATEIbHOCTb):

IToaBUKHBIE UTPBHI € 3JTEMEHTAMH JIETKOM aTJIeTUHKH

3akperuieHue U COBEPIICHCTBOBAHHWE HABBIKOB O€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpPHEHTHUPOBaHUIO B TpocTpaHcTBe - «CoBymika»; «KTo ckopee cobepercs»;
«Cankny; «JIarymku u nammi»; «'ycu — nedenny»; «Ilepemena mecty; «llIumku, xemyau, opexuy,
«/IBa Mopo3a»; «JleHb HOUbY; «MpbIlenoBkay; «Kapiauku U BeIMKaHb»; «3alpelieHHbIC ABUKCHUS,
«IIarHamkm»; «Mbl Becenbie pebsara»; «BbizoB HomepoBy; «lltuma Oe3 rHe3may;

«bricTpo 110 MecTamy; «JloBumkmny»; «be3moMHubIi 3as1y; «CBeTodopy; «KomKn — MBIITKI»; DcTadeThI.
3aKperuIeHHe ¥ COBEPIIICHCTBOBAHKME HABBIKOB B MPBDKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,
OpUEHTHPOBaHUE B IPOCTpaHCTBE - «lIpbIraromue BopoOymkny; «3aiiibl B oropoje»; «JIuca u Kyps»;
«[IpbpKKu 10 monocamy; «C KOYKH Ha KOUKY»; DcTadeThl ¢ NPbDKKaMHU.

3aKperuieHNe U COBEPIIEHCTBOBAHHE METaHNI Ha JaJIbHOCTh, U TOYHOCTb, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
mddepeHInpOBaHUIO TapaMETPOB IBHKEHHH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTel - «KTo nanblie
Opocuty; «MeTKo B 11e1b»; « TOUHBINH pacuyeTy.

3umHue 320aBbI

3uMHue BUbI Urp: «beICTpBI TbDKHUKY, «He nmponyctu maidy», «Cuexkmn», «Iloctpoit cHeroBukay, «Ha
OJIHOM JIBKHEY, «JIpDKHUKW», «MeTKo B 11enby, «I'oHKa Ha caHkax», «FOHbIN XOKkkeucT», «Ha nmomeney,
«["OHKH CHEKHBIX KOMKOBY». JCTa(eTHlI.

Hapoansie urpst

Pycckue HapoaHbIe UTPBL:

«Kmypxmy», «I'openkuy, «Koneuko», «Pyueex», «[lonpeirynunkmny», «Cankn», «Kpacoukn», «Iloi, Hoc,
MIOTOJIOK», «Mope BonHyeTcs», «KOIKN-MBIIIKN.

XaHTBIMCKUE HAPOJHBIEC UTPBI:

«Kypomarku u 0XoTHHKWY, «Pydeliku u o3epay, «OTOMBKa oneHel», «Ha HOBoe croiibuiey, «Bomk u
osieHn», «TpoitHol pbpKOK», «IlepersaruBanue nanku TanTeirox», «CTpEnox».



CopeBHOBaHus

Bbacker6ou: «Urpaii, urpaii, M4 He Tepsi»; «Msd BoasamemMy»; «Y Koro MeHbine Msueiy; «lllkoa
Msuay; «Msa B kop3uHy»; «Ilomanu B 0Opyu»; Dcradersi.

Boneitbon: «rpaii, urpaii, M4 He Tepsiy; «Msu BogsameMyy, «lllkona magay; « OXOTHUKH HYTKN»;
OcTadersl.

@dyT60: yaap 1Mo HEMoABKHOMY M KaTAIIEMYCsl MSI9y; OCTaHOBKA Ms4a; BEJICHUE Msda. JcTadeThl.
®opMbI U BU/AbI 1eATEILHOCTH

- CopeBHOBaHUSA

- BECEIIbIE CTApTHI;

- CIIOPTHBHBIE ICTA(ETHI;

- (ecTuBap Urp.

Coaep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eSITeJIbHOCTH ¢ YKa3zaHue ¢opM 4 BUI0OB
NeATeJLHOCTH AJIA 3 Kjacca

Moayb «CriOpTHBHO-0310POBUTEILHAS 1EATEIbHOCTb):

IMoaBuKHBIE UTPHI € 3JIEMEHTAMH JIETKOW ATIeTHKH

3akperieHue U COBEPIICHCTBOBAHKME HABHIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,CIIOCOOHOCTH
K OPHEHTUPOBAHUIO B MpoCTpaHCTBE - «IlycToe mectoy; «bensie mMenBean»;

«KocMmonaBTe»; «HeBony; « Tpetuii mumamniiy; «llepemena mect»; « Tpetuit TUIIHUNY; « BBI30BHOMEPOBY;
«Canku ¢ neHTouKamMmy; «3as1y 6e3 mectay; «Kto oOronut»; Icradersr.

3akperuieHne U COBEpIICHCTBOBAHME HABBIKOB B TMPBDKKAX, PAa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CrocOOHOCTEHN, OpUEHTHPOBaHUE B TIpOCTpaHCTBE - «IIpbpkKK 1O mojocamy. «Boik BO pBy».

«Y nouka» «C KOYKH Ha KOUKY». DCcTa(eThl ¢ MPhDKKAMHU.

3akperieHue U COBEPUICHCTBOBAHWE METaHHMM Ha NalbHOCTh, U TOYHOCTb, Pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K
mudepeHIUPOBaHUIO TIAPAMETPOB JIBIIKEHHUM, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CrHocoOHOCTeH - «KTo mampie
Opocut»; «MeTko B 11eb»; « TOUHBINA pacdeTy.

3umHue 320aBbI

«bwicTpBIit MBEDKHUKY», «He mpomyctn mraitdby», «CHexkn», «IlocTpoit cHeroBukay, «Ha omHOHN JIBDKHEY,
«JIenkaUKNY, «MeTko B menb», «['oHka Ha caHkax», «FOHBIM XOKKencT», «Ha momeney,

«["OHKM CHEXHBIX KOMKOBY». JcTa(eThl.

Hapopanbie urpni

Pycckue Hapomubie wurpel: <«OKmypku», «l'openkn», «Komneuko», «Pyueex», «llonpeiryHunkmy,
«Cankmny», «Kpacoukun», «Ilon, HOC, motonmok», «Mope BoaHyeTcs», «Yexapnaa», «KOIIKHA-MBIIIKW.
XaHTBINCKUE HApOHbIE UTPBL: «Xehpoy, «JloBnga oseHel», «JIpauHKu, BeTep W MOpo3y», «Pydeilku
u o3epa», «Crpenok», «llepersruBanue nanok Tanrteirox», «Cmenble pedstay, «llomspHas coBa u
EBPAKKID.

CopeBHOBaHus

backerOoun: JloBns u mepepaya Msiua Ha MECT€ W B JBMIKCHMM B TPEYrOJbHUKAX, KBaJApaTrax, Kpyrax.
Benenue ms4a ¢ m3MeHEHUEM HANpaBiICHUS U CKOPOCTU. Bpocku B 1eb.

Boxneiibon: [TogOpacbiBanue u mojava Msiua, mpuéM U neperava Msda B BoJieidoe.

@yrOosi: Yiapbl 1Mo MsA4Yy HOTOH, OCTaHOBKAa Ms4a HOroil. BeimonHeHue ynapoB Ha TOYHOCTh B
BOPOTa, apTHEPY.

[TonBrKHBIE WIPbl Ha MaTepuaie CIOPTUBHBIX Urp: «['OHKa Ms4el 1Mo Kpyry», «BpI30BH MO HMEHW»,
«OBnaneit Msuom», «llomBmxknas nemby, «Msu JoBIy», «OXOTHMKM M YTKH», «BBICTPO W TOYHOX,
«CHaitnepsl», " «bopbba 3a Msau», «Tounslil pacuer», «Ilepectpenka», scradersl ¢ MadoM. [IpoBenenue
COpPEBHOBAHMII MO pa3IMYHBIM BUJaM: MMOHEPOOJI, TapTC, MEepPEeCTpeiKa U T. ..

®opMbI ¥ BUABI 1eSITEILHOCTH

- CopeBHOBaHUsA

- BECENbIE CTAPTHI;

- CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

- (pecTuBab Urp.

Conepmaﬂne Kypca BHeypquOﬁ ACATCJIBHOCTH C YKa3aHHUC q)OpM H BHA0B
ACATCIbHOCTH AJIA 4 kJjacca



Moayb «CriOpTHBHO-0310POBHUTEILHAS IEATEIbHOCTb):
IMoaBuKHBIE UTPHI € 3JIEMEHTAMU JIETKOH ATJIEeTHKH
3akperieHue U COBEpIICHCTBOBAHME HABBIKOB 0era, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEM,
CIIOCOOHOCTH K OPHEHTUPOBAHUIO B TIPOCTpaHCTBE - «IlycToe mectoy, «benbie menBean», «KocMOHABTHIY,
«HeBom», «Tperuit numnmity, «llepemena mect», «Tpetuit numHui», «Bbe13oB HOMEpoB», «Canku ¢
JIEHTOYKaMm», «3asil 6e3 Mectay, «KTo 00ronuT», actadersl.
3akperuieHue U COBEpIICHCTBOBAHME HABBIKOB B TMPBDKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OPHEHTUPOBAHKUE B MPOCTpaHCTBE - «I[IpbDKKH MO ToJIocamy», «Boik Bo pBY», «Y104Kay,
«C KOYKH Ha KOUKYy». DcTadeThl ¢ IPbIKKAMU.
3akperuieHue M COBEPIICHCTBOBAHME METAHMM Ha JAIbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
maddepeHInpPOBaHUIO TTApaMETPOB JABIDKEHHI, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX crocoOHocTed - «Krto nmampmie
Opocuty; «MeTko B 11eNb»; « TOUHBIN pacdeTy.
3umHue 3a0aBbl
«bbicTpblit MBDKHUK», «He mponyctu maidy», «CHexkn», «IlocTtpoit cHeroBukay, «Ha oqHON JBIKHE,
«JIpDKHUKHY, «MeTko B 1elb», «l'oHKa Ha cankax», «lOHbBIM Xokkeuct», «Ha momerne», «I'oHKH
CHEXHBIX KOMKOBY». DCTa(eThI.
Hapoansbie urpsl
Pycckue HapoaHbI€ UTPBI:
«Kmypxm», «['openkny, «Koneuko», «Pydeex», «llonmpeirynunkm», «Cankuy, «Kpacoukwm», «Ilon, HOc,
MOTOJIOKY», «Mope BomHyeTcs», «Hexapaay, « KOMKH-MBIIIKN.
XaHTBINCKNE HAPOJHBIEC UTPBL: «Xelpo», «JIoBig oiseHen», «JIpaMHKM, BeTep M MOpPO3», «Pydeiikn
u osepa», «Ctpenok», «llepersruBanue mamox Tanteirox», «Cwmenbie pedstay, «llomspHas coBa u
EBPAKKI.
CopeBHOBaHus
backerOoun: JloBns u mepeaaya Msiua Ha MECT€ U B JBMIKEHMM B TPEYrOJbHUKAX, KBaApaTax, Kpyrax.
Benenne Ms4a ¢ n3MeHEHHEM HaIlpaBJIEHUS U CKOPOCTH. Bpocku B 1€k,
Bouneii6ou: [TonOpackiBanue u noiaya mMsi4a, MpyueM U Iiepeiada Msida B BoJieiboe.
®yréon: Ymapel mo M4y HOTOHM, OCTaHOBKa MsS4a HOTOW. BeimogHeHWe ymapoB Ha TOYHOCTh B
BOpOTA, MAPTHEPY.
[TonBrkHBIE UIpbl Ha MaTepHalie CIOPTUBHBIX UIp: «l'OHKAa Ms4Yed Mo Kpyry», «BbI30BuU MO MMeEHW»,
«OBnaneir Msauom», «llogBuxkHasg wenp», «Msu noBUy», «OXOTHUKH U YTKH», «BBICTPO UM TOYHOM,
«Cuatnieps», " «bopnba 3a Mau», «Tounslii pacuer», «llepectpenkay, Icradersl ¢ mauom. [IpoBeneHue
COpPEBHOBAHUI MO Pa3IMYHBIM BUAAM: MHOHEPOOJI, 1apTc, IEpeCcTpeska U T. 1.
@®opMBbI U BUJABI A€ATEJIbHOCTH
- CopeBHOBaHUsA
- BECENbIE CTapThI;
- CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
- hecTUBAIIb UTD.

IlnanupyemMble pe3yabTaThbl 0CBOEHUS KYpPca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH

Juunocmmuuwie pezynvmamol

OcBoeHHe ydauuMucs COAEPKaHMs Kypca SIBJSIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

- IIPOSIBIIATH IOJIOKUTENBHBIE KAYECTBA JIMYHOCTU U YIIPABIIATH CBOUMHU AMOLIUSIMU BPA3JIMYHBIX -
- Urpax U HECTAHJAPTHBIX CUTYaLIUAX;

- IPOSIBJISITh TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOII00HE U YIOPCTBO B TOCTHKEHUH MMOCTABICHHBIX IENEH;
- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMH OOIIMHA S3BIK H
oOI1ue MHTEPECHl B TIPOIIECCE UTPHI;

- MIOHUMATh 3HAUCHHUE 3aHATHI (PU3NUECKON KyIbTYpPOU IS YKPETIJICHHS 310POBbS;
Memanpeomemmnuwie pezynivmamal

PerynsitTuBHbIC

- YMETh IJIaHUPOBATH, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JCHCTBUS,

- OIIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBEICHUE U TIOBEICHUE MAPTHEPA;

- KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTh KOH(OINKTHI.

Ilo3HaBaTebLHBIE



- OCMBICJIEHHE TEXHUKH BBHITIOJHEHUS pa3ydyrBaeMbIX 3aJJaHUN U YIIPaKHEHUIH;

- MpeoOpa3oBBIBATh MH(GOPMAIIHIO U3 OJHOU (POPMEI B IPYTyI0: MpeJlarath CBOM MPaBUIa-MTPbl HA OCHOBE
3HAaKOMBIX UTD;

- YCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3H.

KomMMyHuKaTHBHBIE

- 0o0LIeHNe M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMM HAa MPHUHIUIAX B3aUMOYBAXCHHS W B3aMMOIIOMOIIH,
Ipy*XObI  TOJIEPAHTHOCTH;

- YMEHHUE JOTOBapUBATHCS O pacipeneicHnn (GyHKIUN U poJield B COBMECTHOM JCATEIHbHOCTH; MPUXOJIUTH K
o0IIeMy PEIIeHUIO B COBMECTHOM JCSITETLHOCTH, B TOM YUCJIC B CUTYAIlUU CTOJKHOBEHUS HHTEPECOB;

- YMEHHE OCYIIECTBJIATh B3aUMHBIM KOHTPOJb B COBMECTHOM JEATEIBbHOCTH, aJE€KBATHO OLICHUBATH
COOCTBEHHOE MOBEJICHHUE U MTOBEICHIE OKPYKAIOIINX;

- TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO paspemniaTh KOH(MIUKTHI TOCPEICTBOM Yyde€Ta HWHTEPECOB CTOPOH U
COTPYJIHUYECTBA;

- B3aI/IMO)1€I‘/’ICTBOBaTI) CO CBC€PCTHUKAMHU IO IMpaBUJIaM MMPOBCACHUA TOABWIKHBIX UT'P HCOpeBHOBaHHfI.

TemaTuyeckoe miianuposanue 1 kiacca

Ne n/m Tema KoaunyvecTBo yacos
IIpakTHYecKHUX TeopeTnuecknx
1 Monyns «CropTHBHO-030POBUTENbHAS JIEITETEHOCTHY 32 1
Hmozo 33
TemaTu4yeckoe NJIaHUPOBaHMeE 2 KJIacca
Ne n/m Tema KoJu-Bo yacoB
IIpakTHUYecKHUX TeopeTnuecknx
1 Monynb «CIIOpTHBHO-03/TOPOBUTENBHAS JIEITEIBHOCTE) 33 1
Hmozo 34
TemaTu4yeckoe NJIaHUPOBaHHeE 3 KJIacca
Ne n/m Tema Koa-Bo yacoB
IpakTnyeckux TeopeTnyeckux
1 Momyns «CIopTHBHO-030POBUTENBHAS JIEITETFHOCTDY 33 1
Hmozo 34
TemaTn4yeckoe NIaHMpPOBaHue 4 KJiacca
Ne o/m Tema KoJu-Bo yacos
IpakTnueckux | Teopernyeckux
1 Monynb «CiOpTUBHO-03I0pPOBUTENbHAS JESITEIBHOCTh) 33 1
Hmozo 34




KanennapHo-temaTnuyeckoe njianmpopanue 1 kiaace

DJIeKTPOHHbIE
Kou-Bo JaTa
No HaunmeHoBaHue pa3aena, TeMbI o0pa3oBaTte/ibHbIE
4acoB NpoBeAeHUs
pecypcebl
Moayab «CopTHBHO-0310POBUTEIbHASN JIeATEILHOCTD». [10ABHIKHBbIE HTPBI € 3JIEMEHTAMH JIETKOit
aTJIeTHKU
[MoxBmxHbIe urpsl «CoByiikay, «KTo http://spo.1september.ru/
L CKOpee codepercsi». 1 03.09.2024 http://zdd.1september.ru/
[MoxBmxHbIe urpsl «Cankuy, «JIsrymka u 1 http://spo.1september.ru/
2. LIAILIs. 10.09.2024 http://zdd.1september.ru/
3 IMoaswmkHbIe Urpsl «I'ycu- medeany, 1 17.09.2024 http://spo.1september.ru/
" | «Ilepemena mect». R http://zdd.1september.ru/
4 IMoaswxHbIe Urpbl «IIInIKY, KeTyau, 1 24.09.2024 http://spo.1september.ru/
" | opexuy, «J[Ba MOpO3ay. e http://zdd.1september.ru/
[MoxBrxHBIE UTPBI «/IeHb HOUBY, 1 http://spo.1september.ru/
2 «MBIIIETOBKAY. 01.10.2024 http://zdd.1september.ru/
6 IMoaswmxHbIe Urpbl «Kapanku u 1 08.10.2024 http://spo.1september.ru/
" | BemHKaHBI, «3aIpeIieHHbIe IBKEHID. e http://zdd.1september.ru/
7 | Homsmxkubie urpsr «[lsrnanikiy, «Mbi 1 15.10.2024 http://spo.1september.ru/
" | Becesbie pebsTaY. e http://zdd.1september.ru/
8 IMoaBrKHBIE HTPHI «BBI30B HOMEPOBY, 1 92102024 http://spo.1september.ru/
" | «[Iruna 6e3 rues3nar. T http://zdd.1september.ru/
9 [MoaBmxHBIE UTPHI «BBICTPO O MeCTamy, 1 05.11.2024 http://spo.1september.ru/
" | «JloBHIIK®Y. T http://zdd.1september.ru/
10 IMonerkHbIE UTPhI «Be3IOMHBIIN 3as1, 1 12.11.2024 http://spo.1september.ru/
" | «Cserodop». e http://zdd.1september.ru/
1 http://spo.1september.ru/
11. IMonemxHas nrpa «KOIIKK- MBIIIKAY. 19.11.2024 http://zdd.1september.ru/
1 http://spo.1september.ru/
12 Ocraders. 26.11.2024 http://zdd. 1september.ru/
13 Ionewmxkusle urpsl «IIpeIraromiye 1 03.12.2024 http://spo.1september.ru/
" | BOpOOYIIKNY, «3aHIbl B OrOPOJIE. T http://zdd.1september.ru/
3uMHHe 320aBbI
IMonerkHBIE UTPHI «BBHICTPEIN TBIKHUAKY, 1 http://spo.1september.ru/
14. «CHEXKIY. 10.12.2024 http://zdd.1september.ru/
15 IMoxBmxHbIe UTphl «He mpomycTu 1 17.12.2024 http://spo.1september.ru/
" | maitby», «MEeTKO B IIENb. T http://zdd.1september.ru/
IMoxBuxHbIe UTPBI «Ha OIHOM JTBDKHEY, 1 http://spo.1september.ru/
16. «JIbDKHUKIY. 24.12.2024 http://zdd.1september.ru/
IMoxBuxHBIE UTPBI «I OHKH CHEKHBIX 1 http://spo.1september.ru/
1. KOMKOBY, 3CTa()eThl. 14.01.2025 http://zdd.1september.ru/
HapoaHble urpnol
IMoxBrkHbIE UTPHI «IIONPBITYHUHKI, http://spo.1september.ru/
15. «Cankm». 1 21.01.2025 http://zdd.1september.ru/
19, IMoxBmxHbIe Urpbl «Kpacoukwy, «Ilo, 1 28.01.2025 http.://spo.1september.ru/
HOC, ITIOTOJIOK. http://zdd.1september.ru/
[MoxBuxHBIE UTPBI «MOpE BOIHYETCS, http://spo.1september.ru/
20. «KOIIIKN MBIIIKA. 1 04.02.2025 http://zdd.1september.ru/
IMoxBmkHbIe Urpsl «KyponaTku u http://spo.1september.ru/
21. OXOTHHUKHY, «Pydeiiku u o3epay. 1 11.02.2025 http://zdd.1september.ru/
[omsuxHbIe Urpbl «OTOMBKA ONEHEH», http://spo.1september.ru/
22. «Ha HOBOE cToiouIIe» 1 25.02.2025 http://zdd.1september.ru/
[onsuxubie urpsl «llepersruBanue http://spo.1september.ru/
23. nanku Tanterrox», «CTpenoky. 1 04.03.2025 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS

o4 [onmsuxubie urpsl «Urpaii, urpai Mssq 1 11.03.2025 http://spo.1september.ru/

HE Tepsti», «Msd BoasmemMy».

http://zdd.1september.ru/
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[NonswxHbIe UTPHI «MSTY B KOP3UHYY,

http://spo.1september.ru/

25. «[Tomaau B 0OpyH». 1 18.03.2025 http://zdd.1september.ru/
2o | Moo ey dlsm i |1 | o1 os g | [lipo lsmtente
| Yooy nonses || opouaoes | Mol
|| 50nz0zs | Medims umnte
| || coeanzs | Ml bt
| o o | | aoouaes | el
| Drbens 1| ootmaes | ittt
| B L | o0maces | Malos astnte
Y || swares | Mol

HUmozo: 33 uaca

KanennapHO—TeMaTqucxoe INIAHUPOBAHHUE 2 Kjacc

JJIeKTPOHHbIE
Koua-Bo Hata
Ne HauMeHoBaHue pasjiena, TeMbl oOpa3oBaTe/ibHbIE
YyacoB |NMPoBeleHUs!
pecypcbl
Moayab «CHOpTHBHO-0310POBUTEIbHASA AeATEILHOCTh». II0ABMIKHBIE HTPHI € 2J1eMeHTAMH JIET KO
aTJIEeTHKH
IMoaewmkHas urpa «KTo manbiie 6pocuT» http://spo.1september.ru/
L 1 02.092024 http://zdd.1september.ru/
2 IMonBrKHBIE HTPHI «METKO B LIENTBY, 1 11.09.2024 http://spo.1september.ru/
" | «Tounslit pacuer». e http://zdd.1september.ru/
3 IonsmkHbIe Urpsl «JIrca u 1 18.09.2024 http://spo.1september.ru/
" | KypbI», [IpbDKKH 1O TTOJI0CaM». R http://zdd.1september.ru/
4 IMoxBuxHbIe UTPhI «IIIHIIKH, XKeTyTH, 1 25 09.2024 http://spo.1september.ru/
" | opexm», «JIBa MOpO3ay. e http://zdd.1september.ru/
5 IMonewkHBIE UTPHI «JIeHb HOYbY, 1 01.10.2024 http://spo.1september.ru/
" | «MBILIETOBKaY. e http://zdd.1september.ru/
IMoxBuxHbIe Urpsl «Kapiuku u 1 08.10.2024 | http://spo.1september.ru/
6. | BemuKkaHbI», «3anpenIeHHbIE http://zdd.1september.ru/
IBIKEHUS.
7 IMoxBuxHbIE UTPBI «IIATHAIIKNY, 1 15.10.2024 http://spo.1september.ru/
" | «MBbI Becerbie pedsaTay. T http://zdd.1september.ru/
8 IMoxswxHbIE UTphl «BBI30B 1 92102024 http://spo.1september.ru/
: HOMepoBy, «[Ituna 6e3 raesnay. A http://zdd.1september.ru/
9 IMoxBuxHBIE UTPBI «BBICTPO IO MEcTamy, 1 05.11.2024 http://spo.1september.ru/
" | «JIoBHIIKUY. B http://zdd.1september.ru/
IMoxBrxHBIE UTPBI «Be3TOMHBII 3a511», 1 http://spo.1september.ru/
10. «Cserodop». 12.11.2024 http://zdd.1september.ru/
IMoxBmxHas urpa «Komku- 1 http://spo.1september.ru/
11. MBIIIKH). 19.11.2024 http://zdd.1september.ru/
Ocradersl. 1 http://spo.1september.ru/
12 26.11.2024 http://zdd.1september.ru/
IMoasrxHbIe Urpbl «IIppIraromnrue 1 03.12.2024 | http://spo.1lseptember.ru/
13. | BopoOymIkm», «3aii1bl B http://zdd.1september.ru/
OropoJIe».
14 [onmsuxHas urpa «C KOYKH Ha KOUKY», 1 10.12.2024 http://spo.1september.ru/
" | acTaderhl ¢ MPEHKKAMH. T http://zdd.1september.ru/

3uMHue 320aBbI
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T U asooo | bty
. | Do s ctsonsoiuseio. |1 iq1 05 | Hipligo senenberny
R T rotams | pslegs saenba iy
Hapopaubie urpsi

19. Ef?ii?ﬁ?;;eqiiii «Canku. 1 28.01.2025 Egm;zgﬁggimg”%
2. | oo s kom0t~ |1 gup g0z | b sepanberry
21. BHO?IH;;:;?;:S j;%iiidﬁzleﬂlKH». 1 11.02.2025 Eggxizgiggigmggnﬂi
22| o e eporane 1 [mozanes | Mg denentery
20| Dot O neid, ™| o500 o0 | Moo dseenberny

TToaBIMKHBIE UTPHI 04.03.2025 | http://spo.1september.ru/
24. | «IlepersruBanue maaku TaITHIFOX», 1 http://zdd.1september.ru/

«CTpenmoxy.

CopeBHOBaHMS

2 | Mo oot it | 11092005 | Blcaoaenbecny
RN 1 [iooaaozs | T tienta
2r. | Mo dlsorssn |y ovoazuzs | R ey
2. | oo v ey L [osouzues | Moo bemenoe
1 [isoszs | Mslsgmlsaenbaty
L [zzonaoes | pntan bt
1| Copmmommeromemiarne |y pg a0 | Bl Leptanbeny
o[ e v 1 Jososams | pbligmlsaenbaty
. 1 [1sosams | Mblsgmlsaenbaty
34 KomOuumpoBaHHbIE 3CTadETHI. 1 20.05.2025 nggxizziggigmgg:%

Hmozo: 34 uaca

KajlennapHo-TeMaTHYeCKoOe IVIAHNPOBaHNe 3 KJIace

DJIEKTPOHHBIE
Koua-Bo Hdara
Ne HaunmenoBanue paszena, TeMbl o0pa3oBaTe/IbHbIE
JacoB NMPoBeeHus!
pecypchl
Moayab «CHOPTHBHO-0310POBUTEIbHAN JeATeJbHOCTbY. [loABMKHBIE HTPBI € 3J1eMEHTAMM JIerKOi
ATJIeTUKHU
[omsuxubie urpsl «llycroe MecToy, http://spo.1september.ru/
1. «benbie Measenny. 1 02.092024 http://zdd.1september.ru/
[TonBr>KHBIE UTPHI 1 http://spo.1lseptember.ru/
2. «KocmonaBTel», «HeBoxy. 11.09.2024 http://zdd.1september.ru/
3 [onmsuxubIe urpsl «TpeTuit TUITHANY, 1 18.09.2024 http://spo.1september.ru/
" | «Ilepemena mecT». T http://zdd.1september.ru/
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ITonsuxnas urpa «BbI30B

http://spo.1september.ru/

4 HOMEPOBY. 25.09.2024 http://zdd.1september.ru/
5 IMoasrkHbIe Urpbl «Canku ¢ 1 01.10.2024 http://spo.1september.ru/
" | meHTOUKAMMY, «3as1 O€3 MeCTay. T http://zdd.1september.ru/
[MoxBmxHas urpa «Kto 1 http://spo.1september.ru/
6. 00TrOHUTY, 3cTaheTHI. 08.10.2024 http://zdd.1september.ru/
7 TMoxeuxkHbIE UTPHI «IIPBIKKH IO 1 15.10.2024 http://spo.1september.ru/
" | momocam», «BOJIK BO pBY». o http://zdd.1september.ru/
IMoaerkHbIEe UTPHI «Y q0uKa», «C KOUKH 1 http://spo.1september.ru/
8. Ha KOYKY». 22.10.2024 http://zdd.1september.ru/
OcradeThl ¢ IPBLKKAMI. 1 http://spo.1september.ru/
9. 05.11.2024 http://zdd.1september.ru/
ITonBmxHas urpa «KTo nmansie 1 http'//spo 1september ru/
10. 12.11.2024 : : :
OpocuTy. http://zdd.1september.ru/
IMoaBrKHBIE UTPBI « METKO B LIENTBY, 1 http://spo.1lseptember.ru/
11. «To4HBIH pacyer». 19.11.2024 http://zdd.1september.ru/
3uMHMe 320aBbI
12 IMoaBrKHBIE UTPBI «BBICTPBIN TBIKHUK, 1 26.11.2024 http://spo.1september.ru/
" | «He mpomyctu maiiOy». T http://zdd.1september.ru/
IMoxBmxHbIe Urpsl «IlocTpoit 1 http://spo.1september.ru/
13 cHerosuka», «Ha ofgHoM nbDKHEY. 03.12.2024 http://zdd.1september.ru/
IMoxBrxHBIC UTPBI «I OHKK HA CAHKAX), 1 http://spo.1september.ru/
14. «IOHBIN XOKKEUCT. 10.12.2024 http://zdd.1september.ru/
15 IMoxBuxHbIE UTPbI «I OHKH 1 17.12.2024 http://spo.1september.ru/
" | CHeXHBIX KOMKOBY, 3CTa(heThl. http://zdd.1september.ru/
Hapoaubie Urpbl
IMonewmkusle urpsl «Komeukoy, http://spo.1september.ru/
16. «Pyueex». 1 24.12.2024 http://zdd.1september.ru/
IToaBIKHBIE UTPEI http://spo.1september.ru/
17 «[Torperynunkmy, «Cankm. 1 14.01.2025 http://zdd.1september.ru/
IMoaemkHbIe UTphl «Uexapaay http://spo.1september.ru/
18. «KOIIKH - MBILIKAY. 1 21.01.2025 http://zdd.1september.ru/
IMonBrkHBIE HTPHI «XeHPoy», «JIOBIs http://spo.1september.ru/
19 OJICHEMY. 1 28.01.2025 http://zdd.1september.ru/
[MonBuykHbIC UTPHI «JIBIUHKH, 1 http://spo.1september.ru/
20. BETEP 1 MOPO3Y». 04.02.2025 http://zdd.1september.ru/
21. | Hoxswkusle urpsl «CMenbie pedsTay, 1 11.02.2025 http://spo.1september.ru/
«[TonspHast CoBa U eBPaKKID» http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
JloBns ¥ mepeava Msi4a Ha MECTE U B 1 18.02.2025 | http://spo.1september.ru/
22. | IBWOKCHUH B TPEYrOJbHHKAX, http://zdd.1september.ru/
KBajparax, Kpyrax.
Benenne Ma4a ¢ u3BMeHEHHEM http://spo.1september.ru/
23 HarpaBJIeHHs U CKOPOCTH. 1 25.02.2025 http://zdd.1september.ru/
Bpocku B 11€b. http://spo.1september.ru/
24. 1 04.03.2025 http://zdd.1september.ru/
IMToxOpackiBaHue U TIOaYa Ms4a http://spo.1september.ru/
25. 1 11.03.2025 http://zdd.1september.ru/
IMpuem u niepenava Msiua B http://spo.1september.ru/
26. BoOJIEGOIIE. 1 18.03.2025 http://zdd.1september.ru/
Y aapsl 1 OCTAHOBKA Ms14a HOTOM. http://spo.1september.ru/
27. 1 01.04.2025 http://zdd.1september.ru/
BremmonHenne yapoB Ha TOYHOCTH B http://spo.1september.ru/
28. BOpOTa, ApTHEPY. 1 08.04.2025 http://zdd.1september.ru/
[MomsrxHbIe UTPHI «I OHKA MsTYEl IO http://spo.1september.ru/
29. KpYr'y», «BbI30BH 110 HUMEHI. 1 15.04.2025 http://zdd.1september.ru/
[onmsrxHBIe UTPBI «OBIAACH MIIOM http://spo.1lseptember.ru/
30. «[TonBu>xHAA LENTBY. 1 22.04.2025 http://zdd.1september.ru/
31 [MonmsuxHBIC UTPHI «MSTY JOBITY», 1 29.04.2025 http://spo.1september.ru/

«OXOTHHUKH B YTKU.

http://zdd.1september.ru/
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CopeBHOBaHHE 110 JapTCy.

http://spo.1september.ru/

32. 1 06.05.2025 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHE TI0 TOABUKHOMN UTPe http://spo.1september.ru/
33. «[TuonepOom». 1 13.05.2025 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHE TI0 TOABUKHOMN UTPe 20.05.2025 | http://spo.lseptember.ru/
34. | «Ilepectpenkay, scTadeTs 1 http://zdd.1september.ru/

MSAYOM.

Hmoeo: 34 uaca

KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHUE 4 kaacc

DJIeKTPOHHbIE
Koua-Bo Hata
Ne HaumeHnoBaHue pa3jiena, TeMbl o0pa3oBarTejibHbIE
JaCOB NpoBeeHus!
pecypcbl
Moayab «CHOpTHBHO-030POBUTEIbHASA JeATEILHOCTb». [TI0ABMIKHBIE HTPHI € 3J1eMeHTAMM JIETKOi
ATJIeTHKHU
IMoxBmxHbIe urpsl «Ilyctoe Mectoy, http://spo.1september.ru/
1. «beible MenBenn». 1 02.092024 http://zdd.1september.ru/
IToaBMKHBIC UTPBI 1 http://spo.1september.ru/
2. «KocmoHaBTe», «HeBomy. 11.09.2024 http://zdd.1september.ru/
3 IMoaerKkHBIE UTPHI « T pETHA THUITHUT, 1 18.09.2024 http://spo.1september.ru/
' «ITepemena mecT». e http://zdd.1september.ru/
IMoxBuxHas urpa «Bei3oB 1 http://spo.1september.ru/
4. HOMEDOBY. 25.09.2024 http://zdd.1september.ru/
5 IMonemkHbIe UTpbl «Calkuy ¢ 1 01.10.2024 http://spo.1september.ru/
: JIEHTOUKAMUY, «3ad1] 0e3 MecTa. T http://zdd.1september.ru/
IMoxswmwkHas urpa «Kto 1 http://spo.1september.ru/
6. 00TOHUTY, dcTa(EeTHI. 08.10.2024 http://zdd.1september.ru/
7 IMopsxkubIe Urpbl «IIPHIKKY 10 1 15.10.2024 http://spo.1september.ru/
' mojocamy», «BoJIK BO pBY». T http://zdd.1september.ru/
8 IonewmkHbIEe UTPHI «Y Houka», «C KOUKH 1 2210.2024 http://spo.1september.ru/
' Ha KOUKY». T http://zdd.1september.ru/
DcradeTs ¢ IPHLKKAMIL 1 http://spo.1september.ru/
9. 05.11.2024 http://zdd.1september.ru/
ITonsuxnas urpa «Krto nanpiie 1 http://spo.1september.ru/
. 12.11.2024 : : :
10 Opocu. http://zdd.1september.ru/
11. [MoxBuKHBIE UTPBI «METKO B IIENbY, 1 19.11.2024 http://spo.1september.ru/
«Tounblit pacuer». http://zdd.1september.ru/
3uMHue 320aBbI
12 IMoxBrKHBIE UTPBI «BBICTPBIN JTBIKHUKY, 1 26.11.2024 http://spo.1september.ru/
" | «He npomnyctu mai6y». T http://zdd.1september.ru/
13 IMoxBuxHbIe urpsl «IlocTpoit 1 03.12.2024 http://spo.1september.ru/
" | cHeroBHKay, «Ha oqHON JBDKHEY. e http://zdd.1september.ru/
IMoxBukHbIE UTPHI «I OHKK HA CAHKaX», 1 http://spo.1september.ru/
14. «IOHBII XOKKEUCTY. 10.12.2024 http://zdd.1september.ru/
15 IMoxBuxHbIE UTPBI «I OHKH 1 http://spo.1september.ru/
" | CHEXHBIX KOMKOBY, 3CTa(eThl. 17.12.2024 http://zdd.1september.ru/
Hapoanbie urpsol
IMoxBmkHbIE UTPbI «Komeukoy, http://spo.1september.ru/
16. «Pyueex». 1 24.12.2024 http://zdd.1september.ru/
[TonBrKHBIE UTPHI http://spo.1september.ru/
17. «[TonpeiryHunkny, «Canku. 1 14.01.2025 http://zdd.1september.ru/
[omsuxHubIe UTPHI «Yexapaar» http://spo.1lseptember.ru/
18. «KOIIIKH - MBIIIIKI. 1 21.01.2025 http://zdd.1september.ru/
[TonBrxHBIE UTPHI «XeHpoy, «JloBms http://spo.1september.ru/
19. OJIEHEH. 1 28.01.2025 http://zdd.1september.ru/
[MonmsuxHbIE UTpsI «JIBIUHKH, 1 http://spo.1september.ru/
20. BETEP U MOPO3». 04.02.2025 http://zdd.1september.ru/
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[onswxHbIe Urpsl «CMenbie pedsiTay,

1

http://spo.1september.ru/

21. «[TonsipHas coBa 1 eBpaKKmu» 11.02.2025 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
JloBns u mepeaya Msiya Ha MECTE U B 1 18.02.2025 | http://spo.1september.ru/
22. | IBMXKEHUH B TPEYTONIbHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBaJIpaTax, Kpyrax.
Benenue Ms4a ¢ U3MEHEHUEM http://spo.1september.ru/
23. HaIpaBJICHHUS U CKOPOCTH. 1 25.02.2025 http://zdd.1september.ru/
bpocku B 11enb. http://spo.1september.ru/
24. 1 04.03.2025 http://zdd.1september.ru/
IMonOpachiBanye ¥ TOAYA MU http://spo.1september.ru/
25. 1 11.03.2025 http://zdd.1september.ru/
[Mpuem u nepenava msua B http://spo.1september.ru/
26. BOJIEHOOTE. 1 18.03.2025 http://zdd.1september.ru/
VY apbl ¥ OCTAHOBKA Ms4a HOTO. http://spo.1september.ru/
21. 1 01.04.2025 http://zdd.1september.ru/
BeimnonHeHne ynapoB Ha TOYHOCTh B http://spo.1september.ru/
28. BOPOTA, MapTHEPY. 1 08.04.2025 http://zdd.1september.ru/
IMoxBmxHBIC UTPBI «I OHKA MsTYei 1O http://spo.1september.ru/
29. KPYTry», «BbI30BH 110 HIMEHNY. 1 15.04.2025 http://zdd.1september.ru/
IMoaerkHbIe UTPHI «OBIagEH MIIOM http://spo.1september.ru/
30. «IToaBMKHAS LIETTBY. 1 22.04.2025 http://zdd.1september.ru/
IMoaBMKHBIE UTPBI « M4 JIOBITY, http://spo.1september.ru/
3L «OXOTHHUKH U YTKHY. 1 29.04.2025 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHME 110 JapTCy. http://spo.1september.ru/
32. 1 06.05.2025 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHUE TI0 TIOIBUXKHOM UTpe http://spo.1september.ru/
33. «ITuouep6om». 1 13.05.2025 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHE TI0 TIOABMKHOMN UTpe 20.05.2025 | http://spo.1september.ru/
34, | «Ilepecrpenkay, actaders 1 http://zdd.1september.ru/
MSTYOM.
Hmozo: 34 uaca

Cnmcok qurepatypbl

Jlnsa memarora:
1. Anacracosa JL.II., MxeBckuii I11.B., UBanosa H.B., CmupnoB A.T., Macios M.B.

OCHOBEI

0€30IMacCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH VIS
00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUIA.

OCHOBBI

CmupnoBa) Mocksa «IIpocsemienuey, 2008.

2. bopucosa Y.C. [Iporpamma Kypca Baneosioruu «Pactu 310pOBbIM».

http://festival.1september.ru/articles/312400/

3. bacosa E.JI. Baneonoruueckoe oOpa3oBaHHe B HadajabHOM IIKOJIe//YIpaBieHWe HadaibHOM

mkojoit. Ne 2, 2010.

4. MenentbeBa M.C., Pannxkuii A.A. O6pa3oBareibHas IporpaMMa Mo Bajaeosoruu (A1 HadaabHON

mkodsl). http://festival. 1september.ru/articles/213370/

5. HlakypoBa M.M. ABtopckas mporpamma «S pacty 3m0poBbiM»/Yuutenbsckas. Wrwoas 2009.

Wuctutyt pazButus oOpa3oBanus Pecriy6iuku Tarapcran.

14 xnaccoB HaYyaJbHOM IIKOJIBI.
0€30MacCHOCTH  KU3HECSITEIbHOCTH.
OcHoBnas mkona. Cpeanss (moJsiHas) mikoja: 6a3oBbiii u npodunbHblii ypoBHH. (Ilox pemakuwmeit A.T.

6. Ymusruna E.I'. IIporpamma kypca «A30yka 370pOBbs» IS MIQALINX IIKOJIbHUKOB.
http://festival.1september.ru/articles/519723/

st nerei:

1. 3umuue noaBuxkHbBIE Urpbl: 1—4 knaccsl/ ABT.-coct. AJO. Ilarpukees. — M.: AKO, 2009.

2. Kity6 3mopoBbs u gonronerus. http://www.100let.net/index.htm

IIporpammel
Hauvanpnaga mkoia.


http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

3. Mapuenko E.}O. Cepust ypokoB 1o nokapHO# 06€30MacHOCTH B HAYaIbHOM IITKOJIE.
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743

4. Ooyxosa JLA., Jlemsckuna H.A., XKupenko O.E. Hoseie 135 ypoxoB 310poBbs, nin Ilkona
TOoKTOPOB npupoisl (1-4 kimaccesr). — M.: BAKO, 2007.

5. NoxBwxueie urpel: 1-4 knaccel/ ABT.-cocT. A.IO. ITarpukees. — M.: BAKO, 2007.
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