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MBOY OxTsbpbckan COL nm. H.B.ApxaHrenbckoro YTeepxaato
3ABTPAK 12 net u crapiue OceHb-3uma 2023r.-24r.
1 neHb
Muuwesble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl _SSIQ_UD_.—T:_U_Q Beuwecrea Ne
:Usmz nvuwm, HaumeHoBaHue m:ah—m Macca Y pMeckan M peuen- OQOUIS_A
4 nopuvu | Benku, r | Xupel, r _..”.mmoh UEHHOCTD, | Bq, yr C, mr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr |Ca, Mr 9 P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, Mr peuenTyp
gL KKan ™r Typb!
3aBTpak
KALLA MONOYHAS 250 7.8 12.5 335 280.0 0.13 2.50 0.10 0.25 0.00| 0.00|227.50| 42.50|215.00| 0.00] 0.00] 0.00] o0.00] o000] 190 2008
BATOH 50 4.0 0.5 24.6 119.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.03] 11.50( 17.00| 44.50] 1.00[ 6800| 1.80] o0.00] o0.00 2008
KODEMHBIN HAMUTOK C MOSIOKOM 200 3.1 3.1 17.0 109.4 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00| 0.11|100.82| 16.74| 82.48| 029]16164| 9.00| o0.00] o000| 379 2011
MACNO (MOPLMAMM) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.07 0.22 015| 001| 1.20| o0.00| 190 002] 150 o0.00[ o000] 0.00 14 2011
Wroro 3a npuem nuwy: 510 14.9 24.4 75.2 583.2 0.24 3.02 0.19 0.47 0.15| 0.15/350.02( 76.24|343.88| 1.31[231.14] 10.80| 0.00] 0.00
Bcero 3a AeHb: 14.9 24.4 75.2 583.2 0.24 3.02 0.19 0.47 0.15| 0.15/350.02| 76.24|343.88| 1.31[231.14| 10.80] 0.00] 0.0




2 neHb

Muuestle BewecTaa SxepreTu- Buramute! MunepaneHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue Gnioaa e Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTL, | B{, mr C,Mr A, Mr E,mr | O,mkr |B2,mr|Ca,mMr ' | Pymr [Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,Mr | Se, mr peuentyp
b, r KKan Mr TypbI
3aBTpak
nnos 250 28.8 28.7 422 543.0 0.10 1.68 0.25 5.36 0.00 0.00| 28.49| 62.00] 330.13 5.03 0.00 0.00 0.00 0.00 265 2008
yan 200 0.3 0.0 11.4 47.0 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.01| 21.81 9.85| 12.61 1.25| 43.53 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB B/IC 50 23 0.9 15.0 60.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04| 14.00| 27.00| 67.50 2.00| 92.50 2.80 0.01 0.00 2008
XNEB PXKAHOM 30 0.4 0.1 4.4 19.3 0.05 0.00 0.00 0.658 0.00 0.02 5.40 5.70| 26.10 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuwu: 530 31.9 29.6 731 669.3 0.27 1.75 0.25 7.67 0.00 0.08| 69.70| 104.55| 436.34 9.48) 176.83 4.48 0.01 0.00
Bcero 3a neHb: 31.9 29.6 731 669.3 0.27 1.75 0.25 7.67 0.00 0.08| 69.70| 104.55| 436.34 9.48) 176.83 4.48 0.01 0.00




3 oeHb

T Muwessie BewecTea JuepreTu- ButamuHel MuHepanbHble BeuwecTsa Ne e

yeckas OpPHUK
Hpueninnin, vanueHosanmelomona nopuuu | senku, r | Xupel, r Yrnesoa | yennocrs, B1, mr C,Mmr A, mr E,mr | O,mkr | B2, mMr | Ca, mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr itk _um_..mﬂ,_é_u

LU KKan mr Typs!
3aBTpak

KOTNETHI NN BUTOYKU PbIBHLIE 70 1.9 6.0 10.2 135.9 0.03 0.00 0.00 2.35 0.00 0.01 6.37| 10.45| 32.56 0.73| 40.29 0.45 0.00 0.00 239 2008
COYC CMETAHHBIV C TOMATOM Ne331 50 0.9 1.9 35 40.3 0.01 0.54 0.02 0.00 0.00 0.01| 13.49 3.83| 12.32 0.15( 51.85 1.18 0.00 0.00 331 2011
MAKAPOHHBbIE U3OENUA OTBAPHLIE 180 6.5 54 41.8 2421 0.08 0.00 0.03 1.41 0.09 0.02| 11.02 8.78| 48.64 1.11| 75.90 0.92 0.01 0.0t 209 2008
KOMMNOT U3 CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 232 929 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.40 1.55 0.00 0.00 1.24 0.00 0.00 0.00 394 2008
XNEB B/IC 50 23 0.9 15.0 60.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04| 14.00| 27.00| 67.50 2.00| 92.50 2.80 0.01 0.00 2008
XNEB PXXAHOW 30 0.4 0.1 4.4 19.3 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70| 26.10 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuwu: 580 12.0 14.3 98.2 590.4 0.29 0.54 0.05 6.07 0.09 0.12| 57.68| 57.30| 187.13 5.19 302.58 7.03 0.03 0.02
Bcero 3a peub: 12.0 14.3 98.2 590.4 0.29 0.54 0.05 6.07 0.09 0.12| 57.68| 57.30| 187.13 5.19| 302.58 7.03 0.03 0.02




4 peHb

NuuieBkle BewecTsa Suepretu- ButamuHb! MuHepaneHble BelecTsa Ne
MNpuemnuwm, HaumeHoBaHue 6ntopa Macca Y peuen- CGopHuk
. nopuuu | genku, r | Xupsbt, r FNeBoA | yennocTs, B1, mr C,Mr A, mr E,mr | O,mkr | B2, mr|Ca, Mmr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYypbl
3aBTtpak
COCUCKU OTBAPHbBIE 60 6.4 13.9 0.2 151.9 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08| 18.90( 10.80| 85.86 0.97 | 132.00 0.00 0.00 0.00 254 2008
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3.8 6.5 256 176.4 0.15 12.45 0.04 0.29 0.09 0.12| 42.03| 34.88| 100.73 1.42]914.52| 10.13 0.04 0.00 128 2011
KUCENb 200 0.1 0.1 279 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 5.00 2.00 8.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XINEB B/IC 50 23 0.9 15.0 60.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04| 14.00| 27.00| 67.50 2.00| 92.50 2.80 0.01 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 30 0.4 0.1 4.4 19.3 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70| 26.10 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem num: 520 13.0 214 73.2 520.5 0.41 14.45 0.04 2.70 0.09 0.26| 85.33| 80.38| 288.19 5.99 1 ._V%N. 14.61 0.05 0.00
Bcero 3a neb: 13.0 21.4 73.2 s205| 041| 1445 o04| 270 09| 026| 8533 8038|2619 500| ' 7S| 1461| 005| 000




5 peHb

Muuiessie BewecTsa OxepreTu- Butamutbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Gnoaa Macca Yrnesoa Mg, peuen- CGopHuk
nopuuu | enku, r | Xupsi, r UEHHOCTDb, | B1, mMr C,mr A, mr E,mr | O,mkr | B2, mr|Ca,Mr * | P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr peuenTtyp
BL, T Kkan L Typbl
3aBTpak
TYNIALW U3 KYPUHOW MPYAKU 50/50 15.0 20.5 56 266.1 0.05 1.54 0.08 1.99 0.00 0.11| 16.23| 16.93| 130.89 1.42| 202.42 5.37 0.10 0.02 259 2008
KALLUA MPEYHEBAS PACCBINYATAA 180 10.3 8.3 46.6 302.3 0.25 0.00 0.04 0.70 0.00 0.00| 22.19| 163.66 | 244.10 5.55 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
HAMUTOK 13 LWWMNOBHUKA 200 0.7 0.3 287 132.5 0.01 80.00 0.16 0.00 0.00 0.05| 19.26 4.86 3.06 0.54| 11.20 0.00 0.00 0.00 440 2008
XNEB B/C 50 23 0.9 15.0 60.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04| 14.00( 27.00| 67.50 2.00| 92.50 2.80 0.01 0.00 2008
XNEBE PYXAHOW 30 04 0.1 44 19.3 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 570| 26.10 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 560 28.7 30.1 100.4 780.2 0.49 81.54 0.29 5.00 0.00 0.22| 77.08|218.15| 471.64| 10.71| 346.92 9.85 0.10 0.02
Bcero 3a neHb: 28.7 30.1 100.4 780.2 0.49 81.54 0.29 5.00 0.00 0.22| 77.08(218.15| 471.64| 10.71]| 346.92 9.85 0.10 0.02




6 OeHb

Muuweskle BewecTaa SHepreTu- Buramunei MuHepanesHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6ntoaa e Yrnesogn i Mg, peuen- CGopHuK
nopuuu ( Benku, r | Hupet, © e :m_._“”w”,.r. Bi,mr | C,mr A, M E,mr | O,mke |B2,mr|Ca,mr| 0 | Pymr | Fe,mr| Komr | I mkr | Fmr | Se,mr Typut peuentyp
3aBTpak
KALLA MONOYHARA C MACNOM CRMBOYHBLIM 220/5 6.5 9.6 34.0 248.6 0.06 0.58 0.05 1.02 0.11 0.13|126.60| 18.79| 107.78 0.43)208.18| 10.04 0.01 0.00 189 2008
BATOH 50 3.8 1.5 257 131.0 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 9.50 6.50| 32.50 0.50| 46.00 0.00 0.00 0.00 2008
DKEM 30 0.2 0.0 21.2 826 0.00 4.80 0.00 0.00 0.00 0.00 5.94 3.78 4.32 0.14| 42.00 0.00 0.00 0.00
MACNO (NoPUMAMW) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 0.00 0.00 1.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 37 243 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11] 111.42| 27.49| 95.58 0.87|207.29 9.00 0.00 0.00 433 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 515 14.3 231 105.4 684.1 0.15 5.90 0.14 1.12 0.1 0.26| 254.46 | 56.56| 242.18 1.93(503.47| 19.04 0.01 0.00
Bcero 3a peHb: 14.3 231 105.4 684.1 0.15 5.90 0.14 1.12 0.1 0.26 | 254.46 | 56.56 | 242.18 1.93(503.47| 19.04 0.01 0.00




7 peHb

Muuweskle BewecTsa SHepreTu- Butamunb! MuHepansHbie BelecTsa Ne
Mpuen : Gniona Macca prEm— Yeckasn ™ peuen- C6opHuk
: NOpUKUK | Benku, r | Wupbt, r UEHHOCTB, | B, mr C, mr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca, mr ' | Pymr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,Mr | Se, mr peuentyp
bl, T KKan mr Typel
3aBTpak
TEOTENU U3 rOBAANHBLI C PUCDM (MAPOBLIE) 70 146 245 5.5 301.1 0.13 0.19 0.01 1.08 0.00 0.13| 32.25( 22.50| 167.11 2.02|281.90 276 0.02 0.00 285 2008
COYC TOMATHbIV Ne348 50 0.6 24 3.2 375 0.01 0.95 0.09 0.09 0.05 0.01 7.62 523 9.60 0.21] 63.12 0.21 0.00 0.00 348 2011
MAKAPOHHBIE U3OENUA OTBAFHbLIE 180 6.6 5.6 419 2442 0.08 0.00 0.03 1.42 0.09 0.03| 11.08 8.81| 48.83 111 76.18 0.92 0.01 0.0t 331 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 4.00 8.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
XIEB B/IC 50 23 0.9 15.0 60.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04| 14.00( 27.00| 67.50 2.00| 92.50 2.80 0.01 0.00 2008
XNEB PXXAHOWM 30 0.4 0.1 4.4 19.3 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70| 26.10 1.20( 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 580 24.6 33.6 85.1 722.0 0.38 1.14 0.12 4.90 0.14 0.22| 75.35| 73.24|327.14 7.54| 554.50 8.37 0.04 0.02
Bcero 3a aexb: 24.6 33.6 85.1 722.0 0.38 1.14 0.12 4.90 0.14 0.22| 75.35| 73.24|327.14 7.54| 554.50 8.37 0.04 0.02




8 meHb

MuuweBble BewecTsa OHepreTn- Butamunbl MuHepanbHLie BewecTsa Ne
Mpuenm nuwn, HanmeHosaHue Gnoaa Macca Yrnesoa s ey Ma, peuen- CGopruk
nopuum | Eenku, r | Xupsl, r UEHHOCTD, | Bq, mr C, mr A, Mr E,mr | A, mkr | B2, mr|Ca, mr ' | P,mr [Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr peuentyp
bl, F KKan Mr Typbl
3aBTpak
MEYEHbL NO-CTPOrAHOBCKN 50/30 134 9.6 5.9 163.0 0.19 13.00 5.58 3.20 0.00 0.00| 14.00| 15.00| 231.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 256 2008
PUC OTBAPHOW 180 4.4 54 46.6 252.8 0.04 0.00 0.03 042 0.09 0.03| 11.24| 29.52| 89.61 0.64( 65.86 0.91 0.03 0.01 325 2008
COYC CMETAHHbLIV C TOMATO M 1 TYKOM Ne333 50 0.9 27 3.9 49.0 0.01 0.52 0.02 0.04 0.02 0.01| 15.66 3.43| 1517 0.17( 42.70 1.48 0.01 0.00 333 2011
HAMUTOK U3 NNOAOB LWMNOBHUKA 200 0.7 0.3 244 103.0 0.01 200.00 0.16 0.00 0.00 0.00| 13.00 3.00 3.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 441 2008
XNEB B/C 50 23 0.9 15.0 60.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04| 14.00| 27.00| 67.50 2.00| 92.50 2.80 0.01 0.00 2008
XNEB PXXAHOW 30 0.4 0.1 4.4 193 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 570| 26.10 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 590 221 19.0 100.2 6471 0.42 213.52 5.79 5.98 0.11 0.10| 73.30| 83.65|432.38| 10.01[241.86 6.87 0.04 0.01
Bcero 3a peHb: 221 19.0 100.2 647.1 0.42 213.52 579 5.98 0.11 0.10| 73.30| 83.65|432.38| 10.01|241.86 6.87 0.04 0.01




9 neHb

MuweBkie BewecTBa SuepreTu- BuramuHbl MuHepanbkHble BewecTBa Ne
Mpuen nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa facca Y geckan M _um_._wz. CEopuuk
: nopuuu | Benku, r | Xupel, r q”_mm..on UEHHOCTD, | BY, mr [ C,mr A, Mr E,mr | O,mkr |B2, mr|Ca,mr 9 P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr peuentyp
s KKan mr Typh!
3aBTpak
MAPKOE MO-QOMALLHEMY 250 29.9 28.8 259 482.8 020| 13.60 0.06 1.16 0.10| o025| 3085| 62.92|312.95| 484’ \_mww 18.38| 0.11| 000| 259 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o000 500[ 4.00] 800] 100] o000 o000] o000 o000 430 2008
XJEB BI/C 50 23 0.9 15.0 60.0 0.12 0.00 0.00 165 0.00| 004] 1400 27.00] 67.50] 2.00] 9250 2.80] o0.01| o0.00 2008
XJIEB PYKAHOM 30 0.4 0.1 4.4 19.3 0.05 0.00 0.00 0.66 000| 002| 540 570 26.10] 1.20[ 40.80] 168[ o0.00] o0.00 2008
WToro 3a npuem nuwu: 530 32.9 29.9 60.3 622.1 037 13.60 0.06 347 010| 032| 5525| 99.62|41455| 9.04|" mmmm 2286 0.12| 0.00
Bcero 3a petb: 329 209 60.3 6221\ 037| 1360 008| 347 o010| 032 5525| 996241455 04| '%F| 2286 0.42| o000




10 neHb

MuueBkle BewecTea SuepreTu- Butamutbl MuHepanbHele BeuwecTsa Ne
Mpuen nuuw, HauMeHoBaHue 6ntoaa Macca Yeneson o peuen- | COOPHMK
nopunu | Benku, r | Xupss, r e UEHHOCTD, | B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mxr | B2, mr | Ca, mr z_.. P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTyp
i KKan
3aBTpak
BUTOYKN 60 76 20.6 57 239.1 0.18 0.00 0.00 252 0.00 0.06 7.12| 17.68( 91.00 1.32| 162.51 3.03 0.03 0.00 271 2008
COYC TOMATHbIN Ne348 50 0.6 24 3.2 37.5 0.01 0.95 0.09 0.09 0.05 0.01 7.62 5.23 9.60 0.21| 63.12 0.21 0.00 0.00 348 2011
KALLA TPEYHEBAS PACCBIMYATAA 180 4.3 55 45.1 246.5 0.03 0.00 0.03 0.36 0.00 0.00| 13.16| 31.11| 93.32 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.6 0.1 31.7 131.0 0.02 0.00 0.01 0.50 0.00 0.00( 21.00| 16.00| 23.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 402 2008
XNEB B/IC 50 23 0.9 15.0 60.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04| 14.00| 27.00( 67.50 2.00| 92.50 2.80 0.01 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 30 04 0.1 4.4 19.3 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 570| 26.10 1.20( 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 570 15.8 29.6 105.2 733.3 0.41 0.95 0.13 578 0.05 0.13| 68.31|102.72( 310.52 6.15| 358.93 7.72 0.04 0.00
Bcero 3a neHb: 15.8 29.6 105.2 733.3 0.41 0.95 0.13 578 0.05 0.13| 68.31|102.72( 310.52 6.15| 358.93 7.72 0.04 0.00

10




MBOY "Okmsabpbckas COLL um.H.B.ApxaHzensckoz2o"

UTOro nNno NPUMEPHOMY MEHIO

Muwessie BewecTBa SHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Yyeckas
Ynang Benku, r XKupel, r <_.:m__w.oh_u_, :mﬂﬂwmdu. Bl,mr( C,mr |A,mr|E mr ([, mkr (B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr |F,mr|Se, mr
WToro 3a Beck nepuog, 210,2 2550 876,2 65522 3.42| 336.40| 7.06| 43.15 0.83 1.87] 1166.49| 952.40( 3 453.96| 67.36| 5452.28| 111.62| 0.44 0.08
CpepHee 3HaueHue 3a neprosa 21.0 25.5 87.6 655.2 0.34| 33.64| 0.71| 4.31 0.08 0.19 116.65| 95.24 345.40 6.74 545.23| 11.16| 0.04 0.01

CYMMAPHBbIE OB BEMbI B0 MO MPUEMAM MULLU (B TPAMMAX)

Bo3spacTt geTe#

3aBTpak

11-17 net

549
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BEAOMOCTb BbIMONMHEHUA HOPM NPOAYKTOBOIO HAEOPA

11-17 net
HaumeHoBaHue Hopma DakT. GMM._.. Bbinon- Brinon- Benku, | XKupsbl, Yrne- Mw_umm_mmn
Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a10 HeHue, BOAbI,
npoaykra pe6., r aH., T OeHb, |HeHue, r % r r & LeHHOCTb,
r KKan
Xneb pxaHoi 120 30 30 30 30 30 30 30 30 240 24 -96 20 0,3 0,1 35 15,4
Xneb nweHuYHbIN 200 50 50 78 50 50 50 50 50 50 71 549 55 -145 27 2,9 0,9 18,6 80,7
Myka nweHnyHas 20 3,8 6 4,2 6,2 2,3 22,5 2,3 -17,7 11 0,2 15 7,2
Kpyna (3naku), 606oBble 50 25| 56,7 83,1 33,7 47| 64,8 82,8 350,8 35,1 -14,9 70 3,5 0,7 223 109,4
MakapoHHble usaenus 20 61 61,2 122,2 12,2 -7,8 61 1,3 0,2 8,4 40,1
Kaptodenb 188 153,9 148,9 302,8 30,3 -157,7 16 0,6 0,1 4.8 22,6
OBoLuu pasHble, 3eneHb 320 28,6 5 14,2 16,7 13| 23,9 12 113,4 11,3 -308,7 4 0,3 1.1 5,9
DpyKThI CBEXNE 185 -185 0
PpyKTHI CYyXue 20 40 20 20 20 100 10 -10 50 0,1 0,1 1,9 11,0
Cokun hpykTOBbIE 200 -200 0
(oBoLLHBIE)
Msco 78 131,7 35,5 146,6| 45,9 359,7 36 -42 46 6,3 6,4 82,3
Mtuua 53 79 79 7.9 -45,1 15 1,4 1,4 18,2
Priba 77 =77 0
KonbacHble usgenusa 19,6 60 69,7 129,7 13 -6,6 66 1,4 3,0 0,1 ; 32,8
Monoko, Kncnomono4Hsle 480 288 27 212 527 53 -427 11 1,5 1,5 2.4 29,5
npoayKTbl
Teopor 60 -60 0
Colp 11,8 -11,8 0
CmeTaHa 10 12,5 6,3] 20,3 39,1 3,9 -6,1 39 0,1 0,6 0,1 7,8
Macno cnuso4yHoe 351 175 5,8 6,3 6,9 17,3 9 13 6,8 9 91,6 9,2 -25,8 26 7.4 0,1 66,9
Macno pactutensHoe 18 8,3 5,6 7 1,9 6 28,8 2,9 -15,1 16 2,8 251
Anuo 40 -40 0
CaxapHblit necok 451 186| 11,1 24 10 20 26| 15,5 20 15| 24,5 184,7 18,5 -26,5 41 17,9 71,5
KoHguTtepckue usgenus 15 30 30 3 -12 20 21 8,3
Yait 0,4 1.7 1 1 3,7 0,4 93 0,1 0,2 0,9
Kakao 1,2 4 4 0,4 -0,8 33 0,1 0,1 1,1
[poxoku 2 -2 0
Conb 7 0,6 0,4 2,3 0,9 0,7 2,4 2,3 9,6 1 -6 14
20,1 25,3 85,0 636,7




BEAOMOCTb BbINMONMHEHUA HOPM NOTPEBJIEHUA MNUWEBBLIX BELLECTB,

BUTAMUHOB U MMHEPAJ1OB

11-17 net
HiopMg ®dakT. 3a | PakT. 3a | Boinon-
HaumeHnoBaHue Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 aHeit feHb | Henue, %
peGeHka

MuweBble BewecTBa U 3HepPrus
Benku, r 90 14,9 31,9 12 13 28,7 14,3 24,6 22,1 32,9 15,8 210,2 21,0 23
Xupebl, r 92 24,4 29,6 14,3 21,4 30,1 23,1 33,6 19 29,9 29,6 255,0 25,5 28
YrneBogapl, r 383 75,2 731 98,2 73,2 100,4 105,4 85,1 100,2 60,3 105,2 876,3 87,6 23
OHepreTuyeckas LEHHOCTb, Kkan 2713 583,2 669,3 590,4 520,5 780,2 684,1 722 647,1 622,1 733,3 6552,2 655,2 24
ButamMuHbI
B1, mr 0 0,2 0,3 0,3 04 0,5 0,2 0,4 0,4 0,4 0,4 3,5 0,4
C, mr 0 3 1,7 0,5 14,5 81,5 5,9 1,1 2135 13,6 1 336,3 33,6
A, mr 0 0,2 0,3 0.1 0,3 0,1 0,1 58 0,1 0,1 71 0,7
E, mr 0 0,5 71,7 6,1 2,7 5 1.1 4.9 6 3,5 5,8 43,3 4.3
O, mkr 0 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,8 0.1
B2, mr 0 0,1 0,1 0,1 0,3 0,2 0,3 0,2 0,1 0,3 0,1 1,8 0,2
MuHepanbHble BewecTsa
Ca, mr 0 350 69,7 57,7 85,3 771 2545 75,4 73,3 55,2 68,3 1166,5 116,6
Mg, mr 0 76,2 104,6 57,3 80,4 218,1 56,6 73,2 83,6 99,6 102,7 952,3 95,2
P, mr 0 343,9 436,3 187,1 288,2 471,6 2422 3271 432,4 414,6 310,5 3453,9 3454
Fe, mr 0 1,3 9,5 5,2 6 10,7 1,9 7,5 10 9 6,1 67,2 6,7
K, mr 0 2311 176,8 3026 1179,8 346,9 503,5 554,5 2419| 1556,2 358,9 54522 545,2
1, MKr 0 10,8 45 7 14,6 9,9 19 8,4 6,9 22,9 7.7 111,7 11,2
F, mr 0 0.1 0,1 0,2 0,0
Se, mr 0




